gwellthgareddau gwalth

"Carcharorlon yn gwelthlo ar y felln droed ac eralll yn ymarfer yng Ngharchar y
Crwydriaid, Coldbath Fields."

Roedd cynlluniau gwaith y carchar yn galed a llym. Roedd y felin
draed, gwehyddu, gwau a thorri cerrig yn weithgareddau cyffredin

(Criminal Prisons in London and Scenes of Prison Life gan H. Mayhew a J. Binny,
cyhoeddwyd gyntaf yn 1862.)

"The men were allowed to keep their earnings. The women
received ""one shilling per week for washing, and four pence in
every shilling which they earn by sewing... standing on wooden
gratings, washing away at the wooden troughs ranged around the
spacious wash-house... with their bare red arms, working the
sodden flannels against a wooden grooved board that is used to save
the rubbing of clothes... Two women in the centre are turning the
handles of the wringing machine... scattered about the place are
tubs full of brown wet sheets, large baskets of blankets, and piles of
tripey-looking flannels; whilst a dense white mist of steam pervades
the entire atmosphere.™

(Criminal Prisons in London and Scenes of Prison Life gan H. Mayhew a J. Binny,
cyhoeddwyd gyntaf yn 1862.)

"Y golcy a'r ystafel smwddio yng Ngharchar Brixton."

(Criminal Prisons in London and Scenes of Prison Life gan H. Mayhew a J.
Binny,cyhoeddwyd gyntaf yn 1862.)



felin draed

"...must be well acquainted with mode of working the tread mill."

Hysbyseb dyddiedig 1827 am "turnkey" neu warchodwr yng Ngharchar Rhuthun. (Archifdy Sir Ddinbych:
QSD/AG/1/55).

Cafodd y felin draed ei gosod yng Ngharchar Rhuthun yn 1823. Roedd yn sicrhau llafur
rhad a syml, gan ei bod yn ofynnol i'r carcharorion "ddringo’r grisiau™ ar yr olwyn. Yn
1833 roedd caplan y carchar:

""reports very favourably of the conduct of the prisoners and states that he cannot
overlook the good effects produced by the salutary discipline of the tread mill... the
prisoners are subject and accustomed to a fixed and certain degree of labour and
restraint, by which they become more subdued and tractable."

(Archifdy Sir Ddinbyh: QSD/AG/1/79.)
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Yn aml roedd y carcharorion yn "dringo™ yr hyn oedd yn cyfateb i 12,000 troedfedd y diwrr
Roedd yr egni a gynhyrchwyd yn cael ei ddefnyddio i bwmpio cyflenwad dwr y carchar.
Roedd gweithgareddau eraill y buarth ymarfer corff yn cynnwys torri coed neu dorri calchfe
Roedd y darnau bach yn cael eu defnyddio ar gyfer arwyneb ffyrdd a draenio.



