
 

 
 
                

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dyddiad Cwrs Ardal Grŵp  Amser Sector 
21ain Chwefror 2011 1 diwrnod hyfforddiant 

Cymorth Cyntaf Person a 
Benodwyd 

Y Rhyl O 1 SC 

22in Mawrth 2011 Rheoli Heintiad Y Rhyl SC 1 SC 
13eg Ebrill 2011 Llunio Cynlluniau Amddiffyn 

Oedolion ac Asesu Risg 
Dinbych O 1 ALl 

27ain a 28ain Ebrill 
2011 

Cwrs Gloywi i Ailalluogwyr Y Rhyl O 2 O 

5ed Mai 2011 POVA Lefel 2 Bodelwyddan O 0.5 SC 
16eg a 17ain Mai 

2011 
Symud a Thrin â Llaw, 
Pasbort, 2 ddiwrnod 

Y Rhyl O 2 O 

20fed Mai 2011  Urddas mewn Gofal Llanelwy O 0.5 SC 
25ain Mai 2011 - AM Urddas mewn Gofal Y Rhyl O 0.5 SC 

25ain Mai 
2011 – PM 

Urddas mewn Gofal Y Rhyl O 0.5 SC 

26ain a 27ain Mai 
2011 

Cwrs Gloywi i Ailalluogwyr Y Rhyl O 2 O 

26ain Mai 2011 POVA Lefel 3 Dinbych O 1 SC 
2il a 3ydd Mehefin 

2011 
Cwrs Gloywi i Ailalluogwyr Y Rhyl O 2 O 

7fed Mehefin 2011 POVA Lefel 2 Prestatyn O 0.5 SC 
21ain Mehefin 2011 Ymwybyddiaeh Clefyd Siwgr  O 0.5 SC 

22ain a 23ain 
Mehefin 2011 

Symud a Thrin â Llaw, 
Pasbort, 2 ddiwrnod 

Y Rhyl O 2 O 

30ain Mehefin 2011 Cwrs 1 diwrnod Cymorth 
Cyntaf Person a Benodwyd 

Y Rhyl O 1 SC 

6 ed Gorffennaf POVA Lefel 2 Bodelwyddan O 0.5 SC 
6 ed Gorffennaf 2011 Gofalu diogel a Gweplyfr Y Rhyl P 0.5 P 
7fed Gorffennaf 2011 Cyswllt Y Rhyl P 0.5 C 
7fed Gorffennaf 2011 Sgiliau meddwl sy’n 

canolbwyntio ar yr unigolyn 
Dinbych  1  

11eg Gorffennaf 
2011 

Cyflwyniad I Amddiffyniad 
Plant 

Llandudno P 1 ALI 

12fed Gorffennaf 
2011 

Cwrs 1 diwrnod Cymorth 
Cyntaf Person a Benodwyd 

Y Rhyl SC 1 SC 

13eg Gorffennaf 
2011 

Ymwybyddiaeth o 
feddyginiaeth 

Y Rhyl SC 0.5 SC 

13eg Gorffennaf 
2011 

Rheoli Heintiau Y Rhyl SC 0.5 SC 
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14eg Gorffennaf 
2011 

CIEH Lefel 2 Dyfarniad mewn 
Diogelwch Bwyd 

Y Rhyl SC 1 SC 

26ain Gorffennaf 
2011 

CIEH Lefel 2 Dyfarniad mewn 
Diogelwch Bwyd 

Y Rhyl SC 1 SC 

6ed Medi 2011 Cyflwyniad i Amddiffyniad 
Plant 

Llandudno P 1 SC 

7fed Medi 2011 Cwrs 1 diwrnod Cymorth 
Cyntaf Person a Benodwyd 

Y Rhyl O 1 SC 

8fed Medi 2011 POVA Lefel 2 Bodelwyddan O 0.5 SC 
12fed a 13eg Medi 

2011 
Symud a Thrin â Law, Pasbort 
2 ddiwrnod 

Y Rhyl O 2 O 

15fed Medi 2011 Sgiliau Meddwl Canolbwyntio 
ar y person 

Dinbych O 1 ALl 

19fed Medi 2011 POVA Lefel 3 Dinbych O 1 SC 
20ain Medi 2011 POVA Lefel 2 Bodelwyddan O 0.5 SC 
22ain Medi 2011 CIEH Lefel 2 Dyfarniad mewn 

Diogelwch Bwyd 
Y Rhyl SC 1 SC 

28ain Medi 2011 Hyfforddiant Cymorth Cyntaf 1 
diwrnod person a benodwyd 

Y Rhyl O 1 SC 

29ain Medi 2011 Sgiliau Goruchwylio Y Rhyl SC 1 SC 
30ain Medi 2011 Ymddygiad Rhywiol Niweidiol Llanelwy P 1 SC 
4ydd Hydref 2011 Ymwybyddiaeth Clefyd Siwgr Y Rhyl O 0.5 ALl 
5ed Hydref 2011 Ymwybyddiaeth Cydraddoldeb 

ac Amrywiaeth 
Prestatyn O 0.5 SC 

5ed a 6ed Hydref 
2011 

Symud a Thrin â Llaw,Pasbort, 
2 ddiwrnod 

Y Rhyl O 2 O 

6ed Hydref 2011 Hyfforddiant y Blwch 
Darganfod 

Y Rhyl P 0.5 ALl 

6ed Hydref 2011 Y Daith Y Rhyl P 0.5 ALl 
11eg Hydref 2011 CIEH Lefel 2 Dyfarniad mewn 

Diogelwch Bwyd 
Y Rhyl SC 1 SC 

12fed Hydref 2011 Diogelwch Personol a 
Gwrthdaro 

Y Rhyl O 1 ALl 

13eg Hydref 2011 POVA Lefel 2 Bodelwyddan O 0.5 SC 
18fed Hydref 2011 Cyflwyniad i Amddiffyniad 

Plant 
Y Rhyl P 1 SC 

18fed Hydref 2011 CIEH Lefel 2 Dyfarniad mewn 
Diogelwch Bwyd 

Y Rhyl SC 1 SC 

17eg a 18fed Hydref 
2011 

Iechyd Meddwl 
Cymorth Cyntaf 

Y Rhyl ALl 1 ALl 

26ain Hydref 2011 Fi Iachach Y Rhyl ALl 1 ALl 
27ain Hydref 2011 Cwrs 1 diwrnod Cymorth 

Cyntaf Person a Benodwyd 
Y Rhyl O     1 SC 

2il Tachwedd 2011 POVA Lefel 2 Bodelwyddan O 0.5 SC 
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3ydd a 4ydd 

Tachwedd 2011 

Goruchwyliaeth Effeithiol o 
fewn Gofal Cymdeithasol Plant 
(rhan o gwrs 4 diwrnod dros 2 
fis) 

Y Rhyl P 4 All 

7fed ac 8fed 
Tachwedd 2011 

Symud a Thrin â Llaw, 
Pasbort, 2 ddiwrnod 

Y Rhyl O 2 O 

9fed Tachwedd 2011 Ymwybyddiaeth Teleofal Y Rhyl SC 1 SC 
9fed Tachwedd Hyfforddiant Cymorth Cyntaf 1 

Diwrnod Person a Benodwyd 
Y Rhyl O 1 SC 

10fed Tachwedd 
2011 

Cyfraith Gofal ac Iechyd Y Rhyl SC 1 SC 

10fed Tachwedd 
2011 

Deddfwriaeth Hanfodol ar 
gyfer Ymarferwyr Gofal 
Cymdeithasol 

Y Rhyl P 1 ALI 

14eg a 15eg 
Tachwedd 2011 

Cwrs Gloywi Symud a Thrin â 
llaw  

Y Rhyl SC 1 SC 

16eg Tachwedd 2011 Delio â Heriau Parkinson Dinbych O 1 SC 
16eg Tachwedd 2011 Fi lachach Y Rhyl O 1 ALI 
17eg Tachwedd 2011 Gwell Dealltwriaeth o 

Parkinson’s 
Dinbych O 0.5 SC 

17eg Tachwedd 2011 CIEH Lefel 2 Dyfarniad mewn 
Diogelwch Bwyd 

Y Rhyl SC 1 SC 

18 eg Tachwedd 
2011 

Cyflwyniad I Amddiffyniad 
Plant 

Abergele P 1 ALI 

21 ain 22 ain 
Tachwedd 2011 

Cwrs Gloywi Symud a Thrin â 
llaw 

Y Rhyl SC 1 SC 

23 ain a 24 ain 
Tachwedd 2011 

Cyfweld Cymelliannoi I 
Ymarferwyr 

Y Rhyl P 2 ALI 

23ain Tachwedd 
2011 

Ymwybyddiaet Cydraddoldeb   Prestatyn SC 0.5 SC 

23ain Tachwedd 
2011 

Diogelwch Personol a Gwrthdaro Y Rhyl O 1 ALI 

24ain Tachwedd 
2011 

Gofalu am Feddyginiaeth Y Rhyl O 1 SC 

24ain Tachwedd POVA Lefel 2 Bodelwyddan O 0.5 SC 
29ain Tachwedd 

2011 
Ymwybyddiaeth Strôc Llanelwy SC 1 SC 

1af Rhagfyr 2011 Cyflwyniad i Amddiffyniad 
Plant 

Y Rhyl P 1 SC 

1af ac 2il Rhagfyr 
2011 

Symud a Thrin â Llaw Pasbort 
2 Ddiwrnod 

Y Rhyl O 2 O 

5ed Rhagfyr 2011 Cydraddoldeb a Hawliau Plant Y Rhyl P 0.5 P 
7fed Rhagfyr 2011 POVA Lefel 2 Bodelwyddan O 0.5 SC 
8fed a 9fed Rhagfyr 

2011 
Cwrs Glowyi Symud a Thrin Y Rhyl SC 1 SC 
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13eg Rhagfyr 2011 CIEH Lefel 2 Dyfarniad mewn 
Diogelwch Bwyd 

Y Rhyl SC 1 SC 

14eg Rhagfyr 2011 Hyfforddiant Cymorth Cyntaf 1 
diwrnod Person a Benodwyd 

Y Rhyl O 1 SC 

14eg Rhagfyr 2011 Fi Iachach Y Rhyl O 1 SC 
19eg a 20fed Rhagfyr 

2011 
Cyfweld Cymelliadol ac 
Ymyrraeth sy’n Caolbwyntio ar 
y Teulu, Gwasanaethau Plant, 
Staff Uwch 

Y Rhyl P 2 All 

10fed Ionawr 2012 POVA Lefel 2 Bodelwyddan SC 1 SC 
11eg Ionawr 2012 Hyfforddiant Cymorth Cyntaf 1 

diwrnod Person a Benodwyd 
Y Rhyl O 1 SC 

12eg Ionawr 2012 Canolbwyntio ar Ganlyniadau - 
Datblygu Ymarfer Systemig 

Y Rhyl P 1 SC 

13eg Ionawr 2012 Grwp Datblygu Arweinyddion 
Ymarfer 

Prestatyn P 0.5 ALI 

18fed Ionawr FI Iachach  Y Rhyl O 1 SC 
19eg Ionawr 2012 Lefel 1 – Ymlyniad i Ofalwyr 

Maeth  
Y Rhyl P 1 All 

20fed Ionawr 2012 Pediatreg Sylfaenol, Cymorth 
Cyntaf i Ofalwyr Maeth 

Y Rhyl P 1 All 

23ain Ionawr 2012 Hyrwyddo Cyfleoedd Addysg a 
Gadael Gofal 

Y Rhyl P 0.5 All 

24ain Ionawr CIEH Lefel 2 Dyfarniad mewn 
Diogelwch Bwyd 

Y Rhyl SC 1 SC 

24ain Ionawr 2012 Urddas mewn Gofal Prestatyn SC 0.5 SC 
24ain Ionawr 2012 Ymwybyddiaeth Clefyd Siwgr I’w gadarnhau SC 1 SC 
25ain Ionawr 2012 Urddas mewn Gofal Prestatyn SC 0.5 SC 
25 ain Ionawr 2012 Urddas mewn Gofal Dinbych SC 0.5 SC 
25 ain Ionawr 2012 Diogelwch Personol a 

Gwrthdaro 
Y Rhyl SC 1 ALI 

1af Chwefror 2012 Sgiliau Goruchwylio Y Rhyl SC 1  ALI 
2il Chwefror 2012 Byw gyda phlant/ pobl ifanc  

sydd wedi cael/ neu wedi bo'n 
dyst i gam-driniaeth 
 

Y Rhyl P 1 SC 

8fed Chwefror 2012 Fi lachach Y Rhyl SC 1 ALI 
14eg Chwefror 2012 Sgiliau Goruchwylio Y Rhyl SC 1 ALI 

16eg a 17eg 
Chwefror 2012 

Cyfweld Cymelliannol i 
Ymarferwyr (4 diwrnod) - 
Carfan 1 

Y Rhyl P 2 ALl 

20fed a 21ain 
Chwefror 2012 

Cyfweld Cymelliannol i 
Ymarferwyr (4 diwrnod) – 
Carfan 

Y Rhyl P 2 ALl 
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21 ain Chwefror 2012 Cwrs 1 diwrnod Cymorth 
Cyntaf Person a Benodwyd 

Y Rhyl SC 1 ALI 

22 ain Chwefror 2012 CIEH Lefel 2 Dyfarniad mewn 
Diogelwch Bwyd 

Y Rhyl SC 1 ALI 

23 Chwefror 2012 Lefel 2 – Ymlyniad I Ofalwyr 
Maeth  

Y Rhyl P 1 ALl 

23 ain Chwefror 2012 Diogelwch Personol a 
Gwrthdaro 

Y Rhyl SC 1 ALI 

23ain a 24ain 
Chwefror 2012 

Cyfweld Cymelliannol i 
Ymarferwyr (4 diwrnod) - 
Carfan 1 

Y Rhyl P 2 ALl 

27ain a 28ain 
Chwefror 2012 

Cyfweld Cymelliannol i 
Ymarferwyr (4 diwrnod) - 
Carfan 2 

Y Rhyl P 2 ALl 

28ain Chwefror 2012 Cyflwyniad i Amddiffyniad 
Plant 

Bae Colwyn P 1 ALl 

29 ain Chwefror 2012 Diogelwch Personol a 
Gwrthdaro 

Y Rhyl SC 2 ALI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Disgrifiad llawn o’r cwrs a ffurflenni cais ar gael yn www.sirddinbych.gov.uk/datblygugweithlu 
 
 
Os oes gennych chi unrhyw ymholiadau, anfonwch ebost atom neu ein ffonio ar 01824 706633 neu 
01824 708378. 
 
 
Tîm Datblygu’r Gweithlu  
Tŷ Nant 
Ffordd Plas Nant 
Prestatyn 
LL19 9LG 
 

Tabl Allwedd 
SC Sector Cyfan 0.5 Cwrs hanner 

diwrnod 
ALl Awdurdod Lleol yn unig 1 Cwrs undydd 
O Oedolion 2 Cwrs deuddydd 
P Plant 3 Cwrs tri diwrnod 

I&D Iechyd a Diogelwch 


