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Datblygu’r gweithlu i fod yn ddigidol barod 

Teitl Sector Targed Fformat  

Trwydded Yrru 
Gyfrifiadurol 
Ewropeaidd (ECDL) 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Addysg a 
Gwasanaethau Plant, 
Annibynnol, Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu cyfunol/ 
uniongyrchol 

Cyrsiau i gyflwyno 
lythrennedd digidol 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Addysg a 
Gwasanaethau Plant, 
Annibynnol, Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu cyfunol/ 
uniongyrchol 

Cymunedau Digidol 

Cymru – sesiynau byr. 

Gweithgareddau Digidol 

Ysbrydoledig, Cadw'n 

brysur, Teuluoedd a 

gefnogir yn ddigidol, 

Cadw mewn cysylltiad, 

Seinydd clyfar 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Addysg a 
Gwasanaethau Plant, 
Annibynnol, Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell 

Sgiliau digidol ‘learn my 
way’ 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Addysg a 
Gwasanaethau Plant, 
Annibynnol, Trydydd Sector. 

Pawb E-ddysgu 

Cyrsiau Cymraeg 

Teitl Sector Targed Fformat  

Rhowch Gynnig ar eich 
Cymraeg 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

Pawb Uniongyrchol 
(deuddydd) / 
dysgu o bell 
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Teitl Sector Targed Fformat  

Sesiwn Flasu’r 
Gymraeg 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

Pawb Uniongyrchol / 
dysgu o bell 

Cymraeg Gwaith  Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Addysg a 
Gwasanaethau Plant, 
Annibynnol, Trydydd Sector. 

Pawb e-ddysgu (deg 
awr) 

Cymraeg Gwaith (Gofal 
Cymdeithasol) 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Addysg a 
Gwasanaethau Plant, 
Annibynnol, Trydydd Sector. 

Pawb e-ddysgu (deg 
awr) 

Cymraeg Gwaith – 
Gwella eich Cymraeg 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Addysg a 
Gwasanaethau Plant, 
Annibynnol, Trydydd Sector. 

Pawb e-ddysgu (deg 
awr) 

Ymwybyddiaeth o’r 
Gymraeg – Hanes a 
Diwylliant  

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

Pawb e-ddysgu 

Nant Gwrtheyrn – Cwrs 
Preswyl (wedi’i ohirio) 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

Pawb Preswyl 
(Uniongyrchol) 
pum niwrnod 

Cwrdd a Chyfarch y 
Cyhoedd yng Nghymru  

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Addysg a 
Gwasanaethau Plant, 
Annibynnol, Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o Bell  

Cyrsiau Diogelu 

Teitl Sector Targed Fformat  

Hyfforddiant Diogelu 
Sylfaenol Cymru 
Gyfan. 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Addysg a 
Gwasanaethau Plant, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu cyfunol 
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Teitl Sector Targed Fformat  

Gweithdrefnau 
Diogelu Cymru 
Gyfan 2020, 
Cyflwyniad i’r ap. 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

Pawb fideos e-ddysgu 

Anffurfio Organau 
Cenhedlu Benywod 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Addysg a 
Gwasanaethau Plant, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb e-ddysgu 
(Cartref, swyddfa 
a rhithiol) ar gael 
ar y wefan 

PREVENT Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Addysg a 
Gwasanaethau Plant, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell / 
wyneb yn wyneb 

Gofyn a Gweithredu 
(Ymholiad a 
Dargedwyd) 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

Pawb Uniongyrchol (2.5 
awr) 

Deall ac Ymateb i 
Fasnachu Mewn 
Pobl a Diogelu 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Addysg a 
Gwasanaethau Plant, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o Bell  

Caethwasiaeth 
Fodern  

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

Pawb e-ddysgu 
(Cyfarfod Sefydlu 
Corfforaethol). 

Caethwasiaeth 
Fodern, Priodas 
Dan Orfod a thrais 
seiliedig ar 
‘Anrhydedd’ 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

Gweith
wyr 
Cymdeit
hasol. 

O bell / e-ddysgu 
(hanner diwrnod) 

Trais yn erbyn 
Menywod 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

Pawb e-ddysgu 
(Cyfarfod Sefydlu 
Corfforaethol). 

Celcio a Hunan- 
Esgeulustod 
(Oedolion) 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, Trydydd 
Sector. 

Pawb Dysgu o bell  
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Teitl Sector Targed Fformat  

Celcio a Hunan- 
Esgeulustod (Plant) 

Addysg a Gwasanaethau Plant, 
Annibynnol, Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell  

Cam-Drin Domestig 
yn yr Henoed 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, Trydydd 
Sector. 

Pawb e-ddysgu ar gael 
ar wefan 

Diogelu Oedolion – 
rôl rheolwr 
Gwasanaethau 
Darparwr (yn 
cynnwys rôl 
Swyddog Diogelu 
Dynodedig) 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, Trydydd 
Sector. 

Pawb Dysgu o bell  

Gweithwyr 
Cymdeithasol yn 
derbyn rôl yr 
ymarferydd 
arweiniol 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, Trydydd 
Sector. 

Pawb Dysgu o bell  

Sesiynau 
ymwybyddiaeth 
Tadau Gofalgar 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

Pawb Dysgu cyfunol 

Sesiynau 
ymwybyddiaeth 
Cam-Drin Domestig 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

Pawb Dysgu cyfunol 

Gorchmynion 
Amddiffyn a Diogelu 
Oedolion (Swyddog 
Awdurdodedig) 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol  

Rheolwyr Tîm  

RhT Dolen e-ddysgu 
(Gofal 
Cymdeithasol 
Cymru) ar gael ar 
wefan 

Sesiynau briffio 
saith munud  

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

Pawb Bwrdd Diogelu 
Gogledd Cymru 
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Teitl Sector Targed Fformat  

Rhaglen Rhyddid Y Gwasanaeth Addysg a Plant Gweithi
wr 
Cymdeit
hasol, 
Ymarfer
ydd 
Gofal 
Cymdeit
hasol, 
Arall 

Dysgu cyfunol 

Cyrsiau Iechyd a Diogelwch 

Teitl Sector Targed Fformat  
Pasbort Codi a 
Chario 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Addysg a 
Gwasanaethau Plant, 
Annibynnol, Trydydd Sector. 

Pawb dysgu cyfunol 
(digwyddiad 
deuddydd) 

Cwrs Gloywi Codi a 
Chario 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Addysg a 
Gwasanaethau Plant, 
Annibynnol, Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu cyfunol 
(digwyddiad 
diwrnod) 

Rheoli Sylweddau 
Peryglus i Iechyd 
(COSHH) 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

Pawb Dysgu o bell 
(Iechyd a 
Diogelwch 
Corfforaethol) 

Cymorth Cyntaf Brys Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Uniongyrchol 

Hylendid Bwyd Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb e-ddysgu 

Ymwybyddiaeth 
meddyginiaeth o 
fewn Gofal 
Cymdeithasol 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell 
(hanner diwrnod) 

Gweithio ar eich pen 
eich hun 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector.  

Pawb Dysgu o bell  
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Teitl Sector Targed Fformat  
Atal Codymau Gwasanaethau Cefnogaeth 

Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu cyfunol 

Asesiad Risg Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell  

Cyrsiau Fframwaith Sefydlu Cymru gyfan 

Teitl Sector Targed Fformat  

Gwên am Byth Gofal 
Geneuol: 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell 

Rheoli Ymataliaeth Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell 
(Hanner diwrnod) 

Maetheg a Hydradu Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell  

Ymwybyddiaeth Gofal 
Diwedd Oes  

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Wedi’i ohirio 

Gwerthoedd ac 
Agweddau 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell  

Ymwybyddiaeth Iechyd 
Meddwl 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell  

Codi, Symud a Lleoli Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell  

Rheoli Straen Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell  
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Teitl Sector Targed Fformat  

Ymwybyddiaeth o 
Gamddefnyddio 
Sylweddau 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell  

Ymwybyddiaeth 
meddyginiaeth o fewn 
Gofal Cymdeithasol 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell  

Cadw Cofnodion ac 
Ymdrin â Gwybodaeth  

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell  

Cyrsiau i Ofalwyr 

Teitl Sector Targed Fformat  

Pecyn Gofalwyr: Asesu 
Anghenion Cefnogaeth 
Gofalwyr 

Gwasanaethau 
Cefnogaeth Gymunedol, 
Annibynnol, Trydydd 
Sector. 

Gweithiwr 
Cymdeithas
ol, 
Ymarferydd 
Gofal 
Cymdeithas
ol, Arall  

Dysgu cyfunol 
(Gofal 
Cymdeithasol 
Cymru)  

Ymwybyddiaeth 
Gofalwyr 

Gwasanaethau Cymorth 
Cymunedol  

Pawb e-ddysgu 
(Cyfarfod Sefydlu 
Corfforaethol). 
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Teitl Sector Targed Fformat  

Law yn Llaw at 
Dementia bob dydd 
(TIDE) 

- Rhedwr drysfa, 
Canfod eich llais o 
fewn y system Gofal 
Cymdeithasol 

- Allwch chi ddim 
tywallt o gwpan wag; 
edrych ar eich 
gwytnwch eich hun 

- Byw gyda galar a 
phrofedigaeth 

Trydydd Sector, Gofalwyr Perthynas 

Gofalwyr 

Ar-lein (am ddim) 

Rhaglen Gwybodaeth a 
Chefnogaeth i Ofalwyr 

Trydydd Sector, Gofalwyr Perthynas   
Gofalwyr 

Ar-lein (am ddim) 

Dangos – hyfforddiant i 
bobl sy’n cynnwys 
asesiad ariannol, 
sicrhau bod dinasyddion 
yn derbyn cyngor cywir 
am y budd sydd ar gael. 

Trydydd Sector, Gofalwyr Perthynas   
Gofalwyr 

Dysgu o bell  

Promas – Gofalu am 
bobl 

Gofalwyr Perthynas   
Gofalwyr 

e-ddysgu ar gael 
ar wefan 

Symud a thrin ar gyfer 
Gofalwyr 

Gofalwyr Perthynas   
Gofalwyr 

Uniongyrchol 
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Cyrsiau Tair Blynedd Cyntaf yn Ymarfer 

Mae’r cyrsiau hyn yn agored i weithwyr cymdeithasol sydd newydd gymhwyso (NQSW) ac 

un i addysgwyr ymarfer (AG). 

Teitl Sector Targed Fformat  

Cwblhau 
Adroddiadau Llys a 
Thribiwnlys (Cofnodi 
ac Adrodd) 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

NQSW Dysgu o bell  

Sgiliau Llys  Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

NQSW Dysgu o bell  

Gwneud Defnydd 
Effeithiol o 
Oruchwyliaeth 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

NQSW Dysgu o bell  

Ymarfer Myfyriol a 
Dadansoddi 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

NQSW 
/ PE 

Dysgu o bell  

Camddefnyddio 
Sylweddau 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

NQSW Dysgu o bell  

Trais yn Erbyn 
Merched, Cam-drin 
Domestig a Thrais 
Rhywiol 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

NQSW e-ddysgu/Dysgu o 
bell 

Deddf Galluedd 
Meddyliol 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

NQSW Dysgu o bell  
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Teitl Sector Targed Fformat  

Camfanteisio'n 
Rhywiol ar Blant, 
Masnachu Mewn 
Pobl a 
Chaethwasiaeth 
Fodern 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

NQSW Dysgu o bell  

Addysg a dysgu Rhagorol (CPD) 

Mae’r cyrsiau hyn yn agored i staff sy’n gweithio gyda phlant a phobl ifanc - Rheolwr Tîm, 

Dirprwy Reolwr Tîm, Gweithiwr Cymdeithasol, Ymarferydd Gofal Cymdeithasol. 

Teitl Sector Targed Fformat  

Ymwybyddiaeth Deddf 
Galluedd Meddyliol 

Addysg a Gwasanaethau 
Plant, Annibynnol, Trydydd 
Sector. 

Pawb Dysgu o bell 
(Hanner diwrnod)  

Sefydlu Hawliau Dynol 
mewn Ymarfer 

Gwasanaethau Addysg a 
Phlant 

TM / 
DTM / 
SW / 
SCP 

Dysgu o bell  

Eiriolaeth Gwasanaethau Addysg a 
Phlant 

TM / 
DTM / 
SW / 
SCP 

Dysgu o bell  

Symud ymlaen o 
Brofiadau Niweidiol yn 
Ystod Plentyndod 

Addysg a Gwasanaethau 
Plant, Annibynnol, Trydydd 
Sector. 

Pawb Dysgu o bell  

Gweithio gyda phlant sy’n 
ceisio lloches ar eu pen 
eu hunain. 

Gwasanaethau Addysg a 
Phlant 

Pawb Dysgu o bell 
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Teitl Sector Targed Fformat  

Cefnogi teuluoedd yn eu 
profedigaeth o bell 

Addysg a Gwasanaethau 
Plant, Annibynnol, Trydydd 
Sector. 

TM / 
DTM / 
SW / 
SCP 

Dysgu o bell 

Iechyd Meddwl rhieni a’r 
effaith ar blant oed ysgol 

Addysg a Gwasanaethau 
Plant, Annibynnol, Trydydd 
Sector. 

TM / 
DTM / 
SW / 
SCP 

Dysgu o bell  

Sut i asesu a gweithio 
gyda rhieni sydd ag 
anhwylder personoliaeth 

Addysg a Gwasanaethau 
Plant, Annibynnol, Trydydd 
Sector. 

TM / 
DTM / 
SW / 
SCP 

Dysgu o bell  

Sgiliau Llys  Gwasanaethau Addysg a 
Phlant 

TM / 
DTM / 
SW / 
SCP 

Dysgu o bell  

Diweddariadau cyfreithiol Gwasanaethau Addysg a 
Phlant 

Pawb e-ddysgu/Dysgu o 
bell  

Meddalwedd llawlyfr 
asesu rhianta (PAMS) 

Gwasanaethau Addysg a 
Phlant 

SW Dysgu o bell  

Hyfforddiant asesu 
brodyr a chwiorydd gyda’i 
gilydd/ar wahân 

Gwasanaethau Addysg a 
Phlant 

TM / 
DTM / 
SW 

Dysgu o bell  

Ffiniau proffesiynol ac 
arferion o bell 

Gwasanaethau Addysg a 
Phlant 

Pawb Dysgu o bell  

Arferion wedi’u llywio gan 
drawma 

Gwasanaethau Addysg a 
Phlant 

TM / 
DTM / 
SW / 
SCP 

Dysgu o bell 

Deall adolygiad achos 
difrifol 

Gwasanaethau Addysg a 
Phlant 

TM / 
DTM / 
SW / 
SCP 

Dysgu o bell 
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Teitl Sector Targed Fformat  

Atodiad (lefel 
ymwybyddiaeth) 

Gwasanaethau Addysg a 
Phlant 

TM / 
DTM / 
SW / 
SCP 

Dysgu o bell  

Hyfforddiant sicrhau'r 
dystiolaeth orau a chyd 
ymchwiliad 

Gwasanaethau Addysg a 
Phlant 

SW Dysgu o bell  

Mae’r cyrsiau hyn yn agored i staff sy’n gweithio gydag oedolion a phobl hŷn – Rheolwr 

Gwasanaeth (SM), Rheolwr Tîm (TM), Dirprwy Reolwr Tîm (DTM), Gweithiwr 

Cymdeithasol (SW). 

Teitl Sector Targed Fformat  

Ymwybyddiaeth Deddf 
Galluedd Meddyliol 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell  

Penny Galluedd 
Meddyliol 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

TM / 
DTM / 
SW  

Dysgu o bell 

Rheoli sgyrsiau anodd Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell 

Datblygu gwydnwch 
mewn cyfnod o newid 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell 

Diagnosis Deuol – 
Salwch Meddwl a 
Chamddefnyddio 
Sylweddau 

Gwasanaethau Cymorth 
Cymunedol  

Pawb Dysgu o bell  

Delio gyda Diod – 
Oedolion a Dibyniaeth ar 
Alcohol 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell  
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Teitl Sector Targed Fformat  

Cyffuriau Rŵan: 
sylweddau newydd, 
tueddiadau newydd, 
materion newydd 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell  

Ffiniau Proffesiynol Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell  

Ymwybyddiaeth Diabetes 
i Ddarparwyr 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell  

Deall Dibyniaeth – 
Achosion, effeithiau ac 
adferiad 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell  

Cyrsiau Dementia, dad-
ddwysau mewn gofal 
dementia, Deall dementia 
ac anableddau dysgu, 
diwedd oes i bobl 
âdementia. 

 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu o bell  

Ymwybyddiaeth Arthritis i 
Ddarparwyr 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Wedi’i ohirio 

Sgiliau Llys - Llys 
Gwarchod / Tribiwnlys 
Iechyd Meddwl 

Gwasanaethau Cymorth 
Cymunedol  

TM / 
DTM / 
SW 

Dysgu cyfunol 

Diweddariadau Cyfreithiol Gwasanaethau Cymorth 
Cymunedol  

Pawb Dysgu cyfunol 

Ymarfer sy’n 
Canolbwyntio ar yr 
Unigolyn 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

Pawb Dysgu 
Uniongyrchol / 
Cyfunol 

Gofal iechyd parhaus 
(CHC) 

Gwasanaethau Cymorth 
Cymunedol 

Pawb Dysgu o bell 



Rhaglen hyfforddiant 2022-23 

 
16 

Teitl Sector Targed Fformat  

Sgyrsiau cydweithredol / 
seiliedig ar gryfderau 

Gwasanaethau Cymorth 
Cymunedol 

Pawb Dysgu o bell 

Cyrsiau a hyfforddiant Cymhwyso ac Ôl-gymhwyso Gwaith 
Cymdeithasol 

Mae’r cyrsiau hyn yn agored i Reolwyr Tîm, Dirprwy Reolwyr Tîm, Gweithwyr 

Cymdeithasol a Gweithwyr Proffesiynol Iechyd Meddwl Oedolion. 

Teitl Sector Targed Fformat  

Rhaglen Cyfuno ‘Porth 
Agored’ 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

SW Dysgu o bell (60 
credyd)  

Modiwl Addysgwr 
Ymarfer 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

SW Dysgu o bell (30 
credyd)  

Gweithiwr Proffesiynol 
Iechyd Meddwl Cyn-
Oedolyn 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

TM / 
DTM / 
SW 

Dysgu o bell (20 
credyd)  

Gweithiwr Proffesiynol 
Iechyd Meddwl Oedolyn 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

TM / 
DTM / 
SW 

Dysgu o bell (60 
credyd)  

AMHP Cynnal 
Cymhwysedd 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

SW / 
AMHP 

Dysgu o bell  
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Cyrsiau Rheoli ac olyniaeth 

Mae’r cyrsiau hyn yn agored i Reolwyr Tîm a Dirprwy Reolwyr Tîm 

Teitl Sector Targed Fformat  

Sefydliad Arweinyddiaeth 
a Rheoli (ILM) Lefelau 
2,3,4 a 5 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

TM / 
DTM 

Dysgu 
Uniongyrchol/O bell 
(amlder yn 
amrywio) AD 
Corfforaethol 

Goruchwylio o safon ar 
gyfer arfer o safon: 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

TM / 
DTM 

Dysgu o bell dros 
12 wythnos 

Rheoli cwynion Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol ac Addysg a 
Gwasanaethau Plant. 

TM / 
DTM 

Uniongyrchol 
(hanner diwrnod) 

Deall ac arwain 
hyfforddiant a dysgu Ôl-
gofrestru 

Annibynnol, Trydydd Sector TM Uniongyrchol 
(hanner diwrnod) 

Academi Cymru – Arwain 
ar y Rhew, Deallusrwydd 
Emosiynol, Astell ddeifio, 
Ymwybyddiaeth Ofalgar, 
Rheoli Newid yn 
Llwyddiannus 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Addysg a 
Gwasanaethau Plant, 
Annibynnol, Trydydd Sector.  

TM / 
DTM 

Uniongyrchol 
(dyddiadau 
amrywiol) 

Camau Cyntaf Rheoli Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Addysg a 
Gwasanaethau Plant, 
Annibynnol, Trydydd Sector.  

TM / 
DTM 

Dysgu Cyfunol 
(SCW) 

Cydymffurfio â Deddf 
Rheoleiddio ac Arolygu 
Gofal Cymdeithasol 
(RISCA) i Reolwyr ac 
Unigolion Cyfrifol 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Annibynnol, 
Trydydd Sector. 

TM / 
DTM 

Dysgu uniongyrchol 
/ O bell / 
Rhanbarthol 
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Teitl Sector Targed Fformat  

Asesu Arferion Gwaith 
Rheolwyr o fewn 
Fframwaith Sefydlu 
Cymru Gyfan 

Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Addysg a 
Gwasanaethau Plant, 
Annibynnol, Trydydd Sector.  

TM / 
DTM 

Dysgu o bell  

Rheoli’n ddiogel Gwasanaethau Cefnogaeth 
Gymunedol, Addysg a 
Gwasanaethau Plant, 

 Dysgu uniongyrchol 

Coleg Llandrillo 
Hyfforddiant Rheoli, 
Cyfathrebu a Sgyrsiau 
Anodd, Ysgogi a Rheoli 
Newid, Rheoli 
Perfformiad a 
Gwerthusiadau 

Annibynnol, Trydydd Sector TM / 
DTM 

Dysgu o bell  

Mae’r cyrsiau hyn yn agored i Uwch Weithwyr. 

Teitl Sector Targed Fformat  

Rheoli City & Guilds Newydd 
Lefel 4 
- Paratoi ar gyfer 

Arweinyddiaeth Rheoli o 
fewn Iechyd a Gofal 
Cymdeithasol 

- Paratoi ar gyfer 
Arweinyddiaeth Rheoli 
Gofal Plant, Chwarae a 
Dysgu 

- Ymarfer Proffesiynol o fewn 
Iechyd a Gofal 
Cymdeithasol 

- Ymarfer Proffesiynol o fewn 
Gofal Plant, Chwarae a 
Dysgu 

Gwasanaethau 
Cefnogaeth 
Gymunedol, Addysg a 
Gwasanaethau Plant, 
Annibynnol, Trydydd 
Sector. 

Uwch 
Weithiwr 

Dysgu cyfunol 
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